CIDADE / CITY
Anadia

MODALIDADE / SPORTS
Ciclismo, Esgrima, Judo, Ginastica, Pentalo Moderno

Cycling (Track), Fencing, Gimnastics and Modern Pentathlon

Morada do CAR
CAR de Anadia (Sangalhos) Velédromo Nacional
Rua Ivo Neves n2 405 — 3780-524 Sangalhos

Telefone e Email do CAR
Tel: (351) 234 738 218
velodromo.m.anadia@gmail.com

Aveiro —S. Jacinto

Surf, Bodyboard, Longboard

CAR de Surf de Sdo Jacinto
Avenida Ria Mar - 3800-903 S3o Jacinto - Aveiro

Tel: 962 362 213
carsurfaveiro@gmail.com

Caldas da Rainha

Badminton

CAR de Badminton das Caldas da Rainha
Avenida Vasco da Gama

2500-282 Santo Onofre - Caldas da Rainha

Tel: (351) 262 839 160/3

geral@fpbadminton.com

car@fpbadminton.com

Golega

Hipismo / Equestrien Sports

Hippos CAR de Desportos Equestres da Golega
Caminho Municipal n2 5 - 2150-273 Golegd

Tel: (351) 249979000
hippos@cm-golega.pt

Montemor-o-Velho

Remo, Canoagem, Triatlo, Natagdo (Aguas Livres)

Rowing, Canoeing, Triathlon, Swimming (open water

CAR de Montemor-o-Velho

Municipio de Montemor-o-Velho

Tel: (351) 239 687 300

mondego@cm-montemorvelho.pt

Centro de Estagios e Formagao Desportiva

Avenida Paulo VI - 2040-227 Rio Maior

swimming) Pracga da Republica, 3140-258 Montemor-o-Velho geral@cm-montemorvelho.pt

Nazaré Surf, Bodyboard, Longboard CAR de Surf da Nazaré Tel: (351) 262 550 010
Rua da Praia do Norte, Lugar Sitio da Nazaré geral@nazarequalifica.pt
2450-285 Sitio da Nazaré

Peniche Surf, Bodyboard, Longboard, Bodysurf, CAR de Peniche Tel: (351) 262 780 100
Rua Eng?. Carlos Alberto Guerreiro carsurfpeniche@cm-peniche.pt
2520-193 Ferrel - Peniche

Rio Maior Natagdo / Swimming CAR de Rio Maior - Natagdo Tel: (351) 243 999 700

geral@desmor.pt

Viana do Castelo

Surf, Bodyboard, Longboard

CAR de Surf de Viana do Castelo
Rua Diogo Alvares "O Caramuru"
Praia do Cabedelo, Darque
4935-161 Viana do Castelo

Tel: (351) 258 332 043

info@surfingviana.com

Vila Nova Gaia

Ténis de Mesa (Table Tennis), Taekwondo

CAR de Vila Nova de Gaia
Rua de Entre Quintas, Oliveira do Douro
4430-300 Vila Nova de Gaia

Tel: (351) 227 863 150 / 227836372
desporto@cm-gaia.pt

V.N.Foz Cba - Pocinho

Remo e Canoagem / Rowing, Canoeing

CAR de Remo e Canoagem do Pocinho
Estrada Nacional n2 102
5150-502 Pocinho - Vila Nova de Foz Coa

Tel: (351) 279 765 068 - 279 760 420
desporto@cm-fozcoa.pt

Maia

Atletismo, Ténis e Ginastica

Athletics, Tenis and Gymnastic

CAR da Maia
Pracga Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

4470 - 202 Maia

Tel: (351) 229 408 600
desporto@cm-maia.pt

V. Real Sto. Antdnio

Lisboa/Jamor

Atletismo, Judo, Futebol, Triatlo e Natagdo

Athletics, Judo, Soccer, Swimming and Triathlon

Futebol, Atletismo, Ténis, Raguebi, Tiro com Arco,
Golfe, Natagdo, Tiro, Motociclismo, Ciclismo XCO e
Enduro, Escalada, Canoagem, Kayak Polo,

Hoéquei em Campo, Triatlo, Judo, Taekwondo,
Basquetebol, Padel

Soccer, Athletics, Tenis, Rugby, Archery, Golf
Swimming, Shooting, Motorcyclingf, Cyclin XCO and
Enduro, Climbing, Canoeing, Kayak Polo, Field Hockey
Triathlon, Judo, Taekwondo, Basketball, Padel

CAR de Vila Real de Santo Anténio
Complexo Desportivo de Vila Real de Santo Anténio

8900 - Vila Real de Santo Antdnio - Portugal

CAR do JAMOR
Piscinas do Jamor - Avenida Pierre Coubertin
1495-751 Cruz Quebrada

Tel: (351) 281 510 960 / 68
sportscentre-vrsa@ sgu.cm-vrsa.pt

Parceiro estratégico

Tel: (351) 214 156 400
carjamor@ipdj.pt
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