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1. Encontro Nacional de Sub11

1. Encontro Nacional de Sub11

A Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa vai levar a efeito nos dias 1 e 2 de julho, nas

cidades de Mirandela e Vila Real, o Encontro Nacional de Sub 11.

Com a introducdo do formato de “Encontro Nacional”, a FPTM pretende que alguns
aspetos da realidade do Ténis de Mesa portugués sejam tidos em consideragdo,

nomeadamente:

« E umaidade de introducio ao ténis de mesa e a atividade desportiva no geral pelo que

necessita de ser abordada com cautela e de forma inclusiva.
* No escaldo de Sub 11, verificam-se enormes discrepancias de nivel, podendo levar a:

1. Descredibilizacdo das competicdes formais;

2. Impacto negativo em atletas com menor nivel competitivo;

3. Adulteracdo dos objetivos de formacdo dos atletas em detrimento do
resultado;

4. Incentivo ao “saltar” de fases de formacao

Em conjunto com o Encontro Nacional de Sub 11, organizaremos o Forum “O Futuro dos
Sub 11” com o objetivo de promover a troca de ideias sobre as diversas abordagens ao

ténis de mesa nestas idades.
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Estrutura do Encontro
1 de julho de 2023 - Mirandela (Pavilhdo do Inatel)

EstacGes de Habilidades — das 10h as 18h *1 e 3*

Forum “O Futuro dos Sub 11” —das 18h as 22h *1

Competicdo Informal (sem classificacdo final) — das 17h as 19h *2
2 de julho de 2023 - Vila Real (Pavilhdao dos Desportos)
Campeonato Nacional de Singulares Sub 11 —das 9h as 18h *1
Competicdo Informal (sem classificacdo final) — das 9h as 18h *2
Notas:

*1 - todas as horas sdo apenas indicativa e serdo ajustadas em funcdo do nimero de
inscritos no Encontro Nacional de Sub 11.

*2 - os atletas envolvidos na Competicdo Informal podem optar por disputar a prova no
sabado ou no domingo.

*3 - os atletas provenientes das areas geograficas mais distantes do local da prova
iniciardo as Esta¢des de Habilidades mais tarde.

Inscrigbes

As inscricoes terminam no dia 15 de junho e devem ser feitas via email para

competicoes@fptm.pt utilizando o ficheiro anexo (preferencialmente preenchido

digitalmente).
EstacOes de Habilidades

As Tarefas constantes das Estacdes de Habilidades serdo realizadas em 2 ou 3 blocos por
forma a proporcionar a possibilidade a todas as criancas de disfrutarem socialmente de

um dia que se pretende que seja a Festa do Ténis de Mesa.
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No local do Encontro, estara disponivel uma “Fun Zone” com atividades Iudicas

adequadas a todas as criangas.

Todas as estacdes compreendem competéncias especificas da modalidade e serdo

desenvolvidas através de exercicios com niveis distintos de execugao.

Cada atleta, terd um determinado tempo ou tentativas para executar cada uma das

tarefas e necessitard de revelar sucesso em pelo menos uma dessas repeticées.

Cada exercicio necessita de ser observado tendo em conta os critérios de sucesso

explanados no documento orientador.

Todos os técnicos serdo parte envolvente do processo e necessitardo de aferir e registar

o desempenho de cada atleta.
Férum “O Futuro dos Sub 11”

Com o objetivo de acolher as mais diversas tendéncias, o Férum “O Futuro dos Sub 11”
pretende ser um momento de reflexdo sobre as politicas desportivas a implementar
tendo como pano de fundo, a necessidade de alargar o nimero de criancgas envolvidas
com o Ténis de Mesa; os contatos iniciais das criancas com o Ténis de Mesa; bem como

os constrangimentos inerentes a um percurso de sucesso de um atleta de Ténis de Mesa.
Campeonato Nacional de Singulares Sub 11

Disputado nos mesmos moldes competitivos dos outros Campeonatos Nacionais de

Jovens;

Todos os atletas que na época 2021/2022 se qualificaram para o Mapa Final do

Campeonato Nacional de Sub 10, tem entrada direta para o Campeonato Nacional de

Sub 11;
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Todos os atletas classificados até ao 162 lugar do Ranking Nacional de Sub 11 (junho

2023) tem entrada direta para o Campeonato Nacional de Sub 11;

Os atletas que completarem com sucesso as Estacdes de Habilidades 1 a 8 disputardo o
Campeonato Nacional de Sub 11 ou a Competicao Informal (sem classificagao final) de

acordo com a decisdo do respetivo clube;

Os atletas que completarem com sucesso todas as Estacdes de Habilidades disputardo

o Campeonato Nacional.
Competicdo Informal (sem classifica¢ao final)

Os atletas que ndo completarem com sucesso as Estacdes de Habilidades 1 a 8 poderao

disputar a Competicdo Informal (sem classificagao final);
Todos os participantes disputardo o mesmo nimero de jogos (4 a 5 jogos);
Ndo havera classificacdo final;

Os atletas serdo agrupados em fung¢do do nimero de vitdrias que vao obtendo ao longo

da competicao;

Os atletas podem optar por disputar a Competicao Informal no sdbado ou no domingo.

Lisboa, 2 de junho de 2023

A Diregdo da Federagéo Portuguesa de Ténis de Mesa
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