
 

 

 

 

 

 

COMUNICADO Nº 12 de 2022/2023 

1. Encontro Nacional de Sub11 

 

 

1. Encontro Nacional de Sub11  

 

A Federação Portuguesa de Ténis de Mesa vai levar a efeito nos dias 1 e 2 de julho, nas 

cidades de Mirandela e Vila Real, o Encontro Nacional de Sub 11. 

Com a introdução do formato de “Encontro Nacional”, a FPTM pretende que alguns 

aspetos da realidade do Ténis de Mesa português sejam tidos em consideração, 

nomeadamente: 

• É uma idade de introdução ao ténis de mesa e à atividade desportiva no geral pelo que 

necessita de ser abordada com cautela e de forma inclusiva. 

 • No escalão de Sub 11, verificam-se enormes discrepâncias de nível, podendo levar a: 

1. Descredibilização das competições formais; 

2. Impacto negativo em atletas com menor nível competitivo; 

3. Adulteração dos objetivos de formação dos atletas em detrimento do 

resultado; 

4. Incentivo ao “saltar” de fases de formação  

Em conjunto com o Encontro Nacional de Sub 11, organizaremos o Forúm “O Futuro dos 

Sub 11” com o objetivo de promover a troca de ideias sobre as diversas abordagens ao 

ténis de mesa nestas idades.   

 

 



 

 

 

 

 

Estrutura do Encontro 

1 de julho de 2023 - Mirandela (Pavilhão do Inatel) 

Estações de Habilidades – das 10h às 18h *1 e 3* 

Fórum “O Futuro dos Sub 11” – das 18h às 22h *1 

Competição Informal (sem classificação final) – das 17h às 19h *2 

2 de julho de 2023 – Vila Real (Pavilhão dos Desportos) 

Campeonato Nacional de Singulares Sub 11 – das 9h às 18h *1 

Competição Informal (sem classificação final) – das 9h às 18h *2 

Notas:  
*1 - todas as horas são apenas indicativa e serão ajustadas em função do número de 
inscritos no Encontro Nacional de Sub 11. 

*2 - os atletas envolvidos na Competição Informal podem optar por disputar a prova no 
sábado ou no domingo. 

*3 - os atletas provenientes das áreas geográficas mais distantes do local da prova 
iniciarão as Estações de Habilidades mais tarde.   

Inscrições 

As inscrições terminam no dia 15 de junho e devem ser feitas via email para 

competicoes@fptm.pt utilizando o ficheiro anexo (preferencialmente preenchido 

digitalmente). 

Estações de Habilidades 

As Tarefas constantes das Estações de Habilidades serão realizadas em 2 ou 3 blocos por 

forma a proporcionar a possibilidade a todas as crianças de disfrutarem socialmente de 

um dia que se pretende que seja a Festa do Ténis de Mesa. 
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No local do Encontro, estará disponível uma “Fun Zone” com atividades lúdicas 

adequadas a todas as crianças. 

Todas as estações compreendem competências específicas da modalidade e serão 

desenvolvidas através de exercícios com níveis distintos de execução. 

Cada atleta, terá um determinado tempo ou tentativas para executar cada uma das 

tarefas e necessitará de revelar sucesso em pelo menos uma dessas repetições. 

Cada exercício necessita de ser observado tendo em conta os critérios de sucesso 

explanados no documento orientador.  

Todos os técnicos serão parte envolvente do processo e necessitarão de aferir e registar 

o desempenho de cada atleta. 

Fórum “O Futuro dos Sub 11” 

Com o objetivo de acolher as mais diversas tendências, o Fórum “O Futuro dos Sub 11” 

pretende ser um momento de reflexão sobre as políticas desportivas a implementar 

tendo como pano de fundo, a necessidade de alargar o número de crianças envolvidas 

com o Ténis de Mesa; os contatos iniciais das crianças com o Ténis de Mesa; bem como 

os constrangimentos inerentes a um percurso de sucesso de um atleta de Ténis de Mesa. 

Campeonato Nacional de Singulares Sub 11 

Disputado nos mesmos moldes competitivos dos outros Campeonatos Nacionais de 

Jovens; 

Todos os atletas que na época 2021/2022 se qualificaram para o Mapa Final do 

Campeonato Nacional de Sub 10, tem entrada direta para o Campeonato Nacional de 

Sub 11; 

 

 



 

 

 

 

 

Todos os atletas classificados até ao 16º lugar do Ranking Nacional de Sub 11 (junho 

2023) tem entrada direta para o Campeonato Nacional de Sub 11;  

Os atletas que completarem com sucesso as Estações de Habilidades 1 a 8 disputarão o 

Campeonato Nacional de Sub 11 ou a Competição Informal (sem classificação final) de 

acordo com a decisão do respetivo clube; 

Os atletas que completarem com sucesso todas as Estações de Habilidades disputarão 

o Campeonato Nacional. 

Competição Informal (sem classificação final) 

Os atletas que não completarem com sucesso as Estações de Habilidades 1 a 8 poderão 

disputar a Competição Informal (sem classificação final); 

Todos os participantes disputarão o mesmo número de jogos (4 a 5 jogos); 

Não haverá classificação final; 

Os atletas serão agrupados em função do número de vitórias que vão obtendo ao longo 

da competição; 

Os atletas podem optar por disputar a Competição Informal no sábado ou no domingo. 

 

Lisboa, 2 de junho de 2023 

 

A Direção da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 

 

 

 

 


